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DIGITALISIERUNGSPROJEKT

Selbstcheck Enerqie flir Hausarztpraxen

Ausgangssituation

Lange Zeit haben sich Hausarztpraxen kaum mit
dem Thema Energieeffizienz befasst. Doch die
stark gestiegenen Energiepreise fihren dazu,
dass sich Arztpraxen zunehmend mit ihrem
Energieverbrauch beschaftigen missen.
Gleichzeitig fehlt aber in vielen Praxen ein
transparenter Uberblick dartber,

e wo Energie verbraucht wird,

e welche Bereiche energieintensiv sind,

¢ welche MalRnahmen wirtschaftlich sinnvoll
waren,

e und wie ein Einstieg in das Thema
Energiemanagement gelingen kann.

Das Mittelstand-Digital Zentrum Franken hat
gemeinsam mit der Hausarztpraxis Dr. Klara
Veszprémi das Digitalisierungsprojekt durch-
gefuhrt. Ziel war es, einen niedrigschwelligen
Ansatz zu entwickeln, mit dem Hausarztpraxen
ihren Energieverbrauch besser verstehen und
erste Einsparpotenziale erkennen kénnen.

Herausforderungen

Bevor einzelne MaBhahmen umgesetzt werden
konnen, ist zunachst ein Uberblick tGber die
tatsachlichen Energieverbrauche notwendig. In
vielen Hausarztpraxen fehlen jedoch Transparenz
Uber Verbrauchswerte, Vergleichsmaoglichkeiten
sowie einfache Werkzeuge zur ersten
Einschatzung der energetischen Situation.

Besonders schwierig ist dabei die Einordnung der
Energiedaten. Zwar liegen Strom- und Heizkosten
meist vor, jedoch fehlt haufig die Méglichkeit,
diese sinnvoll zu bewerten. Deshalb missen
Energiekennzahlen betrachtet werden. Hinzu
kommt, dass viele Praxen nicht wissen,

e welche Verbraucher besonders relevant sind,

e wie hoch mdgliche Einsparpotenziale
ausfallen,

e welche technischen oder organisatorischen
Mafinahmen moglich sind,

e und ab wann eine professionelle
Energieberatung sinnvoll ist.

Der Selbstcheck soll daher eine erste
Orientierung bieten und den Einstieg in das
Thema Energiemanagement erleichtern.

Vorgehen

Das Vorgehen gliedert sich in vier aufeinander
aufbauende Schritte, mit denen die energetische
Situation der Praxis systematisch erfasst, bewertet
und hinsichtlich moglicher Einsparpotenziale
analysiert wird.

Schritt 1: Analyse der Energierechnungen

Im ersten Schritt werden die vorhandenen
Energieverbrduche und Energiekosten der Praxis
erfasst. Dadurch entsteht erstmals ein
transparenter Uberblick Gber die energetische
Ausgangssituation der Praxis.
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Schritt 2: Bildung von Energiekennzahlen )
Zur Bewertung der Energieeffizienz werden LOosung

Kennzahlen gebildet:

Im Rahmen des Projekts wurde ein proto-

Stromverbrauch pro Praxisflache (kWh/m?), typisches XLS-Tool entwickelt, mit dem Hausarzt-
praxen eigenstandig erste Energieanalysen
Stromverbrauch pro Patientenkontakt (kWh), durchfuhren kénnen. Das Tool ermdglicht:
Warmeverbrauch pro Praxisflache (kWh/m2), ¢ die einfache Eingabe von Verbrauchs- und
E iekost Praxisflache (€/m? Kostendaten,
nergiekosten pro Praxisfiache (€/m?) e die Erfassung einzelner Verbraucher und
Energiekosten pro Patientenkontakt (€) Betriebsstunden,

e die automatische Berechnung von
Energiekennzahlen,

Schritt 3: Verbrauchsanalyse  die Identifikation der groften
Im dritten Schritt erfolgt ein systematischer Stromverbraucher,

Durchgang durch samtliche Praxisrdume. Dabei
werden die vorhandenen elektrischen Gerate und

¢ die Einordnung der Praxis anhand typischer
Benchmarks,

Verbraucher erfasst und hinsichtlich ihrer
Nutzung betrachtet.

Fur die einzelnen Geréte werden insbesondere
Leistung, Anzahl, typische Betriebszeiten, sowie
Nennleistungsfaktoren abgeschatzt, um den
Stromverbrauch der jeweiligen Verbraucher-
gruppen naherungsweise bestimmen zu kdénnen.

Das Tool verfolgt bewusst einen
niedrigschwelligen Ansatz: Mit wenigen
verfuigbaren Praxisdaten soll innerhalb kurzer Zeit
eine erste Orientierung ermdglicht werden.

Dadurch kénnen insbesondere sogenannte Fazit

,=Energiefresser und ,Dauerlaufer” identifiziert : :

werden. Die strukturierte Verbrauchsanalyse Der entwickelte Selbstcheck bietet Haus--

ermoglicht es somit, gezielt MaRnahmen mit arztpraxen einen pragmatischen Einstieg in

hohem Einsparpotenzial abzuleiten. das Thema Energieeffizienz. Durch die
Kombination aus einfachen Kennzahlen

Schritt 4: Ableitung von Malinahmen und Verbrauchsanalysen konnen bereits

Aus den Ergebnissen konnen konkrete mit geringem Aufwand erste Einsparpoten-

Maflnahmen abgeleitet werden. Dazu gehéren ziale sichtbar gemacht werden. Das Projekt

beispielsweise:

zeigt zugleich, dass digitale Werkzeuge

o Umriistung auf LED-Beleuchtung, ein_en wichtig_en Beitrag leisten annen, um
kleine und mittlere Arztpraxen beim Thema
Nachhaltigkeit und Energieeffizienz
praxisnah zu unterstiitzen. Das Konzept ist
grundsétzlich auf weitere Hausarztpraxen
sowie andere kleinere Gesundheits-
einrichtungen tbertragbar.

¢ Reduzierung von Standby-Verbrauchen,
e Optimierung von Betriebszeiten,

o effizientere Nutzung von Kihl- und IT-
Systemen,

e Optimierung von Raumtemperaturen,
e Sensibilisierung des Praxisteams,
e Prufung von Energietarifen der Praxis.
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